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Petit déjeuner équilibré niveau 6eme

Dans le cadre du CESC et du Parcours Santé, le collége propose cette semaine un petit déjeuner équilibré a tous
les éléves de 6éme.

Il s'agit de faire un rappel sur les besoins énergétiques, les familles d'aliments, I'équilibre alimentaire et I'importance
du petit-déjeuner pour démarrer une journée au collége.

Les éleves ont pu choisir une boisson (lait, chocolat, thé), du pain frais avec beurre et confiture, un fruit frais ou en
jus et un yaourt, sur un buffet préparé par le chef cuisinier du collége.
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